Dato, udleveret:

Deltager nr.:

Initialer:

Sgvndagbog
| dette skema bedes du for hver dag svare pa fglgende spgrgsmal:
Uge: Sovet om natten Sovet om dagen Sgvnkvalitet
(brug venligst en linie for hver
lur)
Dag Faldt i Vagnede Antal Faldtisevn kl. | Vagnede op Sgvnkvalitet
og dato sgvn K. sidste gang | opvagninger (Xx.xx) KI. (XX.XX) Gennemsnit for al sgvn i dggnet
(XX.XX) KI. (xX.Xx) (0 veerste til 10 bedste)
Sgvndagbog NID-Group




