Influenza! Hva'sa?

Influenza rammer alle - ogsa de voksne. Influenza kan sagtens vare en uge eller mere.

Symptomer
e Smerte i kroppen
e Hoste
o Hgj feber

Det er vigtigt, at du og dit barn far nok at drikke. Servér gerne sodavand, saftevand, juice eller
sodavandsis

Hyppig handvask kan mindske smitten
Kontakt lzegen hvis

e du eller dit barn har besveeret vejrtraekning
e du har sveert ved at opna kontakt med dit barn. Er du i tvivl, sa kontakt din lzege.
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