Mange oplever at blive bidt af en flat. Opdager du en flat pa din eller dit barns krop, skal du fjerne
den med det samme.

e Du kan fierne flaten pa flere mader - fx med pincet eller flattang.Det er vigtigt, at du fijerner hele bagkroppen.
Det gar ikke noget, hvis der sidder noget af flatens hoved eller kaeber tilbage.

e En flat kan overfare borreliabakterier, hvis den har siddet pa huden i mere end 24 timer. Det sker dog
sjeeldent.

e Har du fijernet en flat, sa hold gje med falgende symptomer de naeste 14 dage:
1. Udsleet der vokser og ligner en ring i vandet. 2. Uforklaret feber. 3. Ledsmerter og hovedpine.

Har du nogle af disse symptomer, sa kontakt din leege. Det kan nemlig betyde, at du er smittet med borrelia, og det
skal behandles med antibiotika.

Husk: Flatbid er som regel helt ufarlige

Flatbid! Hva’ sa?

Mange oplever at blive bidt of en fl&t. Opdager du en fidt pd din
- eller dit barns krop, skal du fjerne den med det samme.
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Husk: Flatbid er som regel helt ufarlige.
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