Borneorm! Hva'sa?

Mange barn (og voksne) far bgrneorm...

« Du kan nogle gange se bgrneorm i dit barns affgring. De er hvide,tynde som sytrad og 8-
13 mm lange.

« Dit barn kan have sveert ved at falde til ro. Numsen klgr aften og nat

o Bgrneorm smitter meget nemt. HELE familien skal i behandling!

e Du kan kgbe medicin mod bagrneorm pa recept. HUSK: Gentag behandlingen

HUSK

o Klip negle.....og vask heender ofte
« Vask sengetgj og handklaeder tit og ved 60 grader ...og vask ogsa legetgjet
o Giv besked i institution eller skole

Bgrneorm er irriterende, men ikke farlige. Er du i tvivl, sa kontakt din laage.
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Borneorm! Hva'sa?

Bgrneorm, ogsa kaldet smaorm, er en infektion med
orm i tyktarmen og endetarmen. Det er en lille hvid
orm, som er 8 —13 mm x 0,5 mm stor. Ormene er
hvide og tynde som sytrade, som bevaeger sig.

Bgrneorm er almindelig i hele verden, forekommer
hyppigst i alderen 5 — 10 ar. Tilstanden er sjaeldnere
hos voksne, og ofte er flere personer i husstanden
smittet.

Bgrneorm kan give anledning til bekymring, men er en
seerdeles fredelig tilstand. Som oftest giver bgrneorm
ikke ubehag — ud over tanken om, at man har orm i
tarmen.

Diagnosen stilles pa det kliniske billede med kige, og
fund af sma orm i endetarmsabningen samt et "aftryk
fra endetarmsabningen”, som laegen bruger til
mikroskopi.

Smitteveje: Smitte sker direkte fra endetarm til
mund. Du kan blive smittet ved kontakt med en
person, som har g fra bgrneorm pa haenderne.
Smitten kan ogsa ske ved, at aggene befinder sigi et
handklaede eller ved, at aeg bliver luftbarne, fordi de
rystes lgs fra smittet undertgj eller sengetg;.

/Zggene overlever i op til 2 — 3 uger i stgv og sengetgj.
Om natten leegger ormen &g ved endetarmsabningen,
da den tiltreekkes af varme.

Om natten leegger ormen &g ved endetarmsabningen,
da den tiltreekkes af varme.

Symptomer Symptomerne kommer isaer ved sengetid.
Typiske symptomer kan veere:

¢ Endetarmskige

e rgdme og rifter

e Mavesmerter

* Sgvnbesveer

e Synlige orm der bevaeger sig i affgringen

eller omkring endetarmen

e Piger kan fa udflad fra skeden

Behandling/gode rad

Bgrneorm behandles med ormekur i pilleform eller
som flydende medicin. Hele husstanden behandles —
ogsa dem som ikke har symptomer.

e Bad om morgenen, sa aeggene fjernes

e Skift sengetgj, nattgj og undertgj hyppigt

¢ Klip neglene kort og rens dem dagligt

Grundig hygiejne er ekstremt vigtigt, bade ved smitte
og ved smittefare.

Vask hander ofte — og altid ved toiletbesgg og far
maltider.

Hvornar sgger man hjzelp
Hvis et af ovenstaende symptomer opleves

Forebyggelse
God handhygiejne

Institution/dagpleje
Barnet ma gerne komme i institution. Oplys
institutionen om, at barnet har bgrneorm.

Undersggelse for bgrneorm,
forzeldrevejledning

Undersggelsen skal bruges til at undersgge, om
jeres barn har bgrneorm. Ormene lever i den
yderste del af tarmen og kryber om natten ud
pa huden omkring endetarmsabningen for at
legge xg.

Aftrykket skal tages efter barnet har ligget i
sengen hele natten. Det tages bedst om
morgenen F@R barnet star ud af sengen. Barnet
ma ikke vaskes inden

1. KLAR GENNEMSIGTIG TAPE foldes over
traespatel saledes limsiden vender ud.

2. Klister-siden af tapen presses ind mod
endetarmsabningen flere gange. Herved
faestnes eventuelle g til tapen.

-,

3. Tapen klaebes derefter pa glaspladen og
klippes af sa der ikke stikker noget ud over
kanten (ma IKKE klaebes rundt om glaspladen).

Glaspladen laegges efterfglgende i
forsendelsesetuiet. Der indsendes 2 prgver som
er taget pa 2 forskellige dage umiddelbart efter
hinanden.

Opbevares ved stuetemperatur og afleveres i
legeklinikken til forsendelse.
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